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18 de Septiembre del 2009
Queridas Familias de Twin Rivers,

Esperamos que hayan disfrutado el comienzo del afio escolar 2009-2010. Como ustedes sabran, los oficiales
locales de salubridad esperan que los virus que causan la gripa comun y H1N1 afectaran nuestra comunidad
esta temporada de otofio. Para que podamos mantener a nuestras escuelas funcionando normalmente, hemos
tomado pasos para reducir la propagacion de la gripa, algunos incluyen;
e Instalacion de desinfectantes para las manos en cada escuela.
e  Plan comprensivo a nivel distrital por cada nivel de brote de gripa.
e  Personal entrenado y equipo de limpieza para actuar donde haya mas reportes de gripa.
e  Tendrémos cubrebocas disponibles para los nifios que se enfermen en la escuela, mientras los
padres los recogen.
e Una seccion especial en nuestro sitio de la internet para proveerles con la mas reciente
informacion para las familias y el personal.
Aqui les tenemos alglna informacion que les ayudara a prevenir la propagacion del virus de la gripa
incluyendo HIN1:

e Haga tiempo y vacunese. CDC o Centro de Control de Enfermedades les recomienda vacunarse
contra la gripe cada afio, es el primer paso y el mas importante para protegerse contra la temporada
de gripe. Ademas la vacuna contra HIN1 esta siendo producida y estara disponible pronto.

Una lista de clinicas que administran la vacuna esta disponible en nuestro sitio de internet o
preguntele a su doctor.

e Aconsejeles a sus hijos que se laven las manos con jabon y agua seguido o que usen desinfectante
de manos cuando no haya lavamanos disponible.

e Aconsejele a sus hijos que no compartan cosas personales como bebidas, comida y utencilios.

e Ensefieles a sus hijos como cubrirse la boca con la parte interna del codo o con un pafiuelo
cuando estornuden o tosan.

e Recondzcan los sintomas de la gripe y reporte a la escuela cuando su hijo este ausente con gripe.
Los sintomas incluyen fiebre alta con mas de 100 grados Fahrenheit ¢ 38 Centigrados, tos, dolor de
garganta, nariz tapada, nariz mocosa, dolor de cuerpo, dolor de cabeza y sentir mucho cansancio.
Algunas personas podrian presentar diarrea y vémito.

e Asegurece de que la informacion de emergencia en la escuela esta actualizada de modo que
usted pueda ser contactada en caso que su hijo se ponga enfermo en clase o tengamos informacién
importante para compartirle.

e  Sisu hijo esta enfermo, dejelo en casa por lo menos hasta que no haya tenido fiebre por 24 horas
y no le haya dado medicina para bajarle la fiebre. Por favor si tiene hijos adolecentes no se les debe
dar aspirina ya que ésta puede causar una seria enfermedad llamada el sindrome de Reye’s.

Si la gripe es severa, podridmos tomar pasos adicionales para prevenir la propagacién. Podriamos posponer
paseos escolares y examinar a los que presenten sintomas de gripa. Para mas informacién acerca de lo que
estan haciendo nuestras escuelas y la comunidad acerca de la gripa, visite nuestra pagina de internet
www.twinriversusd.org. Estdmos trabajando muy de cerca con el Departamento de Salud Publica de
Sacramento y el Departamento de Control de Enfermedades para monitorear las condiciones de la gripa.

Sinceramente,

Bonitaw Mallory, RN, PHN

Coordinador de Bienestar, Prevencion, y Salud de Estudiantes
916-566-1600, ext 1173

Para preguntas y preocupaciones que no son emergencia acerca de la gripe llame al 2-1-1.
Este recurso en Sacramento ofrece informacion en varios idiomas en forma gratuita y confidencial
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